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Trekking Kilimanjaro 
 

Marango Route 
 

8 giorni – 7 notti 
 

 

Giorno 
 

Parco 
 

Descrizione tour 
 

 

1° 

 

Arrivo 

 

 

 

 

Una volta atterrati al Kilimanjaro Airport, dopo aver espletato le formalità amministrative,   sarete accolti 

dalla nostra guida che vi accompagnerà al lodge in Arusha. Il resto della giornata, oltre ai pasti, non prevede 

attività particolari, ma ci si potrà riposare dal viaggio in vista delle giornate successive. E’ previsto, inoltre, un 

briefing con le guide che vi forniranno le informazioni essenziali per la scalata. 

 

 

2° 

 

Inizio salita 

 

da  

 Marangu  

1828 mt  

a  

Mandara  

 2697 m 

 

 

Dopo aver fatto colazione ci dirigeremo al Kilimanjaro National Park in prossimità del cancello di Marangu a 

circa 1828 metri. Qui , svolgerete le formalità relative all'escursione e un breve briefing su cosa vi attenderà e 

cosa andrete a vedere. l'ascesa durerà dalle 4 alle 6 ore. In questa parte di percorso la vegetazione intorno è 

rigogliosa e lussureggiante in quanto le precipitazioni sono abbondanti e il cielo è perennemente annuvolato. 

L'arrivo è previsto nel pomeriggio con sistemazione nel proprio HUT (rifugio). In serata è prevista la cena e 

subito dopo il pernottamento. Il pranzo invece, sarà al sacco. 

 

 

3° 

 

Ascesa  

 

Da  

Mandara 

2697 m 

 a  

Horombo 

3179 m 
 

 
Dopo aver fatto colazione ci dirigeremo al Kilimanjaro National Park in prossimità del cancello di Marangu a 

circa 1828 metri. Qui , svolgerete le formalità relative all'escursione e un breve briefing su cosa vi attenderà e 

cosa andrete a vedere. L'ascesa durerà dalle 4 alle 6 ore. In questa parte di percorso la vegetazione intorno è 

rigogliosa e lussureggiante in quanto le precipitazioni sono abbondanti e il cielo è perennemente annuvolato. 

L'arrivo è previsto nel pomeriggio con sistemazione nel proprio HUT (rifugio). In serata è prevista la cena e 

subito dopo il pernottamento. Il pranzo invece, sarà al sacco. 

 

 

4° 

 

Acclimatamen

to 

 

Horombo 
 

 
Questa giornata sarà dedicata all'acclimatamento. Parte fondamentale della scalata, questo giorno vi 

permetterà di aumentare notevolmente le chances di arrivare in vetta senza alcun problema. Dopo colazione 

dedicheremo la giornata ad un breve trekking che prevede una parte in ascesa di pochissime ore e una in 

discesa, ciò , abituerà il vostro fisico all'altitudine. In serata, cena e subito dopo pernottamento. 

 

5° 
 

Ascesa  

 

Da  

Horombo 

3179 m 

 a  

Kibo 

4694 m 

 

 

Colazione e via su per la montagna. Due sentieri partono dal campo e portano al rifugio Kibo situato ai piedi 

della vetta. Quello a sinistra è sicuramente più facile e veloce e non attraversa particolari punti suggestivi ed 

interessanti. Il secondo sentiero, che si trova a destra subito dopo aver lasciato il campo, raggiunge dopo circa 

2 ore la Sella dei Venti, un valico che separa le vette del Kibo dal Mawenzi (insieme a Shira, costituiscono i 

tre coni vulcanici che formano la maestosa montagna). Noi prenderemo il sentiero che porta al Kibo perché il 

Mawenzi viene usato da scalatori esperti perché è molto più impegnativo. 

Sebbene la nostra strada sarà in leggera salita, fatica stanchezza e forse anche un po’ di malessere inizieranno 

a farsi sentire per via dell'altitudine. Arrivati al Kibo Hut il nostro consiglio è andare a letto subito dopo cena 

in quanto la scalata finale inizierà verso mezzanotte. 
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6° 

 

 

 

 

 

Ascesa finale 

 

 Da 

 Kibo 

4694 m 

 a  

Uhuru Peak 

5895 m 

 

Discesa 

 

Da Uhurur 

Peak 

5895 m 

a  

Horombo 

3179 m 

 

 

 
Ore 23:30: Sveglia, è tempo di andare! Ha inizio la tappa decisiva di tutto il percorso. D'ora in poi non si 

molla. Ci siamo quasi. Questa è l'ascesa che porta in vetta al leggendario Kilimanjaro. La sua conquista 

comporta sacrifici sia mentali che fisici. E' questo il tratto più impegnativo: la levataccia notturna, l'ossigeno 

che comincia a diminuire, la stanchezza, il freddo e l'oscurità, tutti fattori che cercheranno di farti desistere 

dalla tua piccola grande impresa. Determinati più che mai, dopo aver mangiato biscotti e bevuto the caldo con 

il favore della notte e accompagnati da torce frontali, iniziamo la scalata fino ad arrivare a 5150 m ad Hans 

Myer Cave dove avverrà la prima sosta. Subito dopo si prosegue in un estenuante zizzagare. Questo è il tratto 

più ripido e l'ossigeno che a quest'altitudine dimezza di quasi il 50% rispetto al livello del mare non fa altro 

che renderlo ancora più faticoso quasi da farvi desistere. Arrivati faticosamente al Gilman's Point un ultimo 

arduo strappo e sarete ad Uhuru Peak da dove, rispettando i tempi stabili e tempo permettendo godrete di una 

vista che non dimenticherete mai per il resto della vostra vita : l'alba sulla vetta del Kilimanjaro. Inizieremo 

subito dopo la discesa per rientrare al Kibo Hut e di circa 3 ore saremo al rifugio dove ci attende un breve ma 

meritato riposo. Dopo aver ripreso tutta la nostra attrezzatura, zaini in spalla e via , scendiamo ancora giù 

verso Horombo Hut, il tratto in discesa lungo un tratto per nulla difficile. Arrivati al campo, finalmente 

potrete rifocillarvi a dovere e dormire dopo una deliziosa cenetta. 

 

 

7° 

 

 

 

 

Fine Discesa 

 

Da  

Horombo  

3179 m 

 a  

Marangu Gate  

1870 m 
 

 
Dopo aver fatto colazione riprenderemo la discesa che ci porterà al cancello di Marangu dove potrete ritirare 

il certificato di colore verde e oro per chi ha raggiunto Gillman's Point (5861m) e di colore oro per chi invece 

ha raggiunto Uhuru Peak a quota 5895m. Proseguiremo in fuoristrada verso il lodge dove finalmente 

riposerete e vi rilasserete. Cena in lodge e pernottamento 

 
 

 

8° 

 

 

 

 

 

Arrivo 

 

Accoglienza in aeroporto da parte del nostro autista. Viaggio di circa un’ora per raggiungere il lodge in Arusha 

per la sistemazione in lodge. Riposo in previsione dei giorni successivi. 

 

 
 

Questo pacchetto NON include 
 

 

● Voli internazionali e locali (ma vi offriremo supporto nella ricerca della migliore soluzione) 
● Visto d’ingresso. Per i cittadini UE è richiesto un costo aggiuntivo pari a US $ 50 da richiedere on line al seguente  

link: Visto , oppure, sempre online e con leggero sovraprezzo, al Consolato della Tanzania in Italia. 
● Mance. E’ consigliare dare una mancia ai portatori e guida.  
● Sacchi a pelo. E' preferibile portare  il vostro ma può essere anche noleggiato in loco 
● Tutto quanto non indicato alla voce “Include” 
● “Certificato Internazionale di Assicurazione Sanitaria”, che preveda la copertura delle spese mediche e 

l’eventuale rimpatrio aereo sanitario. La polizza medica è obbligatoria e va stipulata prima della partenza 
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Questo pacchetto include 
 

 

● Pensione completa durante il trekking in montagna con acqua potabile pulita e purificata 
● Pernottamento, durante il trekking, negli Huts e non nelle tende 
● 2 notti in hotel in pensione completa 
● Le tasse d’entrata ai Parchi e aree protette 
● Tutte le attività e le visite citate 
● Guide professionali ed esperte  in Inglese e accompagnatore parlante italiano 
● I trasferimenti da e per l'aeroporto Kilimanjaro e/o per quello di Arusha. Trasferimento da e per Kilimajaro  
● Camping fees (quota campeggio) 
● Portatori e cuoco 
● Gestione accuarata della crisi e procedure di sicurezza 

 
 

 

 

                                                        L’avventura ti aspetta e noi aspettiamo te! 
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