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Trekking Kilimanjaro 

 

Machame Route 

 

9 giorni – 8 notti 
 

 

Giorno 
 

Parco 
 

Descrizione tour 
 

 

1° 

 

Arrivo 
 

Accoglienza in aeroporto da parte del nostro autista. Viaggio di circa un’ora per raggiungere il lodge in Arusha 

per la sistemazione in lodge. Riposo in previsione dei giorni successivi. Cena e pernottamento 

 

 

2° 

 

Inizio salita 
 

da 
Machame gate 

1828 mt 
a 

Machame Camp 
3010 m 

 

Dopo colazione, ci dirigeremo al punto d’ingresso della salita, il Machame Gate dove, dopo le formalità 

amministrative di registrazione, inizieremo la nostra avventura. Tutto il materiale e le attrezzature saranno 

trasportati dai portatori, che costituiranno la squadra insieme al cuoco e alla seconda guida. Una volta varcato 

il cancello, si entrerà nella zona denominata Rain Forest, percorrendo un sentiero delimitato da pali in legno. 

In questa zona, le piogge sono quasi giornaliere, dunque è alta la probabilità di essere colti da qualche 

scroscio d’acqua o di imbattersi in banchi di nebbia. Si sale per circa 5/6 ore attraverso una rigogliosa e fitta 

foresta attraversata da numerosi corsi d’acqua. All’aumentare dell’altitudine, la vegetazione diventa dsempre 

più rada e bassa e il sentiero tende a essere più ripido. Di lì a poco si giunge al primo bivacco, a 3.010 metri 

d’altitudine, dove si sosterà per la cena e il pernottamento. 

 

 

3° 
 

Ascesa 
 

Da 
Machame Camp 

3010 m 
a 

Shira Camp 
3815 m 

 

 

Sveglia di prima mattina, colazione e partenza per una scalata, oggi, della durata di circa 5 ore e non 

particolarmente faticosa. La fascia di montagna su cui saremo impegnati ci permetterà di godere di splendidi 

panorami sui monti Meru, Shira e Kibo, grazie all’assenza di nuvole che invece solitamente stazionano più in 

basso. La vegetazione rigogliosa, nel frattempo, si sarà via via trasformata in brughiera con cespugli dai fiori 

bianchi, seneci e lobelle. Il sentiero, che all’inizio si inerpica su una lastra di colata lavica ed è un tantino 

faticoso, dopo un po' vira a sinistra in direzione dello Shira per poi infine, dopo un percorso tortuoso, giungere 

ad un altopiano roccioso dove sarà montato lo Shira Camp. E qui i tramonti sono indimenticabili e segnano la 

fine delle fatiche della giornata, a cui fanno seguito la cena e il pernottamento. 

 

 

4° 

 

Ascesa 

 
Da 

Shira Camp 
3815 m 

a 
Lava Tower 

4630m 
e 

discesa 
a 

Barranco Camp 
3900  m 

 

 

Dopo colazione, che suggeriamo sostanziosa, affronteremo una tappa di cruciale importanza per la buona 

riuscita della nostra impresa. La giornata prevede una salita di 6-8 ore fino a 4.630 metri sul livello del mare, 

ove sosteremo, per poi ridiscendere a una quota più bassa, di fatto praticando l’acclimatamento del corpo alle 

condizioni proibitive dell’alta montagna. Il sentiero che seguiremo si inerpica in un ambiente quasi desertico, 

data la scarsità di vegetazione causata dall’elevata altitudine. Ad un certo punto del percorso si perverrà ad un 

bivio da cui i portatori prenderanno un sentiero che porta in basso, verso il Barranco Camp, mentre la 

spedizione proseguirà in salita in questo ambiente dall’aspetto lunare. Giunti ad un altopiano, alla base della 

Lava Tower, si sosterà per un tempo adeguatamente lungo da permettere di tirare il fiato per poi riprendere il 

cammino per una lunga discesa, attraverso il vallone del Barranco, dove l’acqua di diversi fiumiciattoli e 

torrenti permettono la crescita rigogliosa di alcuni tipi di piante. Giunti al bivacco, al Barranco 

Camp, a sud est del monte Kibo, si godrà di un panorama inimmaginabile.   All’arrivo la tenda sarà stata già 

montata, dunque farà seguito la cena e il pernottamento. 
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5° 

 

Ascesa 
 

Da 
Barranco Camp 

3900 m 
a 

Karanga Camp 
3995 m 

 
 

 

Sveglia di buon mattino e, dopo colazione, ripartenza per una salita di circa 4/5 ore. L’ostacolo da superare 

oggi sarà il “Great Barranco Wall”, una parete rocciosa di circa 200 metri che non richiede particolari doti da 

rocciatore, ma sulla quale ci si dovrà inerpicare usando mani e piedi. Una volta arrivati in cima, da questa 

dorsale si aprirà alla vista un panorama magnifico sul ghiacciaio Heim. Il percorso proseguirà dunque in 

discesa, in una serie di saliscendi e un ultimo tratto molto ripido, fino a giungere a valle nella “Karanga 

Valley”, dove ci riforniremo d’acqua data la presenza dell’ultimo torrente. Dopo una breve sosta si ripartirà 

per la faticosa risalita, al termine della quale perverremo ad un altopiano dove sarà piazzato il campo. Dopo 

pranzo, consigliamo un’altra sessione di trekking, con delle salite e discese, per facilitare maggiormente 

l’acclimatamento  La giornata non prevede altro, dunque seguirà la cena e il pernottamento. 

 

 

6° 

 

 

 

 

 

Ascesa 
 

Da 
Karanga Camp 

3995 m 
a 

Barafu Camp 
4673 m 

 

 

Sveglia di buon mattino e, dopo colazione, partenza per il Barafu Camp. Una camminata relativamente breve, 

di circa 2/3 ore, ci condurrà proprio sotto la vetta del maestoso vulcano. Si attraverserà un lungo altopiano e 

l’ennesima ripida salita ci porterà al campo. Qui ci si potrà riposare e organizzare al meglio per la scalata 

finale che, ricordiamo, inizierà prima di mezzanotte. La cena sarà molto presto in modo da poter permettere 

qualche ora di sonno prima della scalata finale. 

 

 

 

7° 

 

 

 

 

Arrivo in vetta 
 

Da 
Barafu Camp 

4673 m 
a 

Uhuru Peak 
5895 m 

 

e 
 

Discesa 
 

a 
Mweka Camp 

3083 m 

 

23.30 (del sesto giorno)… finalmente si parte! E’ il giorno più emozionante, il più difficile, ma anche quello 

che lascerà in ognuno di noi memorie indelebili. La vetta del Kilimanjaro richiede un ulteriore sforzo, un 

sacrificio mentale e fisico da profondere senza riserve. Ci attendono 6/7 ore per salire in cima e altre 5/6 per 

ridiscendere fino a Mweka Camp, a 3.080 metri d’altitudine. Torce alla fronte e via, tra freddo pungente e 

fatica che pervade il corpo e l’anima. A queste altezze, l’incedere è lento e costante e l’esperienza delle guide 

è un supporto prezioso, oltre che un aiuto fisico, in caso di bisogno. Vietato mollare! Dopo circa 3 ore si sarà 

a quota 5.000 metri e, dopo aver festeggiato il ragguardevole traguardo, si riprenderà con altrettanta 

determinazione, concentrati sulla meta. Il terreno si presenta con lastre di roccia piene di ghiaia che rallentano 

l’andatura, ma si va avanti e dopo quasi 5 ore di cammino si giungerà a Stella Point, a 5.700 metri. E’ Il 

calpestio della neve a ricordarci che è quasi fatta, manca poco. E infatti, ancora un paio d’ore ed è l’apoteosi! 

E’ l’alba sull’Immenso, un momento di struggente bellezza che inebria la mente… L’anima si eleva al cielo e 

lo sguardo domina il Continente! Una breve sosta, come a voler fare incetta d’emozioni, e si riparte 

imboccando il sentiero che ci riporta, dopo 3 ore, al Barafu Camp. Da qui, dopo un meritato riposo, si 

proseguirà lungo un sentiero agevole fino a ridiscendere al Mweka Camp, a quota 3.083 metri, dove ad 

aspettarci ci sarà la cena e il pernottamento. 

 

 

8° 

 

 

 

 

Discesa 
 

Da  
Mweka Camp 

3083  m 
 a  

Mweka Gate  
1649 m 

 

 

Dopo colazione si riprenderà a scendere per circa 3 ore fino al gate di entrata. Col cuore colmo di gioia, 

potrete ritirare orgogliosi l’attestato rilasciato a coloro che raggiungono la vetta, di colore oro, o quello di 

colore verde per coloro che hanno raggiunto Stella point. A seguire, si farà ritorno al lodge per la cena e il 

pernottamento. 

 

 

9° 

 

 

 

 

 

Arrivo 

 

Accoglienza in aeroporto da parte del nostro autista. Viaggio di circa un’ora per raggiungere il lodge in Arusha 

per la sistemazione in lodge. Riposo in previsione dei giorni successivi. 
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Questo pacchetto NON include 
 

 

● Voli internazionali e locali (ma vi offriremo supporto nella ricerca della migliore soluzione) 
● Visto d’ingresso. Per i cittadini UE è richiesto un costo aggiuntivo pari a US $ 50 da richiedere on line al seguente  

link: Visto , oppure, sempre online e con leggero sovraprezzo, al Consolato della Tanzania in Italia. 
● Mance. E’ consigliare dare una mancia ai portatori e guida.  
● Sacchi a pelo. E' preferibile portare  il vostro ma può essere anche noleggiato in loco 
● Tutto quanto non indicato alla voce “Include” 
● “Certificato Internazionale di Assicurazione Sanitaria”, che preveda la copertura delle spese mediche e 

l’eventuale rimpatrio aereo sanitario. La polizza medica è obbligatoria e va stipulata prima della partenza 
 

 

 

Questo pacchetto include 
 

 

● Pensione completa durante il trekking in montagna con acqua potabile pulita e purificata 
● Tende di ottima qualità, impermeabili, per 4 stagioni 
● 2 notti in hotel in pensione completa 
● Le tasse d’entrata ai Parchi e aree protette 
● Tutte le attività e le visite citate 
● Guide professionali ed esperte  in Inglese e accompagnatore parlante italiano 
● I trasferimenti da e per l'aeroporto Kilimanjaro e/o per quello di Arusha. Trasferimento da e per Kilimajaro  
● Camping fees (quota campeggio) 
● Portatori e cuoco 
● Gestione accuarata della crisi e procedure di sicurezza 

 
 

 

 

                                                        L’avventura ti aspetta e noi aspettiamo te! 
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